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Apresentacao

Este manual foi elaborado para implantar normas internas sobre
“Equipamentos de Protecdo Individual — EPIs” com o objetivo principal
de orientar os empregados da Embrapa Pecuéaria Sudeste quanto

ao uso de EPIs quando necessério, recomendado ou obrigatério,
conscientizando-os sobre sua importancia como meio de protecao a
saude e a integridade fisica.

Outros objetivos deste manual sao:

- aprofundar a discussao sobre o uso adequado dos EPIs;

- otimizar os investimentos em seguranca na Unidade em articulacao
com o Programa de Prevencao de Risco Ambiental (PPRA) e
Programa de Controle Médico e Saide Ocupacional (PCMSO);

- aumentar o conforto do empregado, ampliando a seguranca;
- combater mitos sobre o uso dos EPIs;

- colaborar para a melhoria dos EPIs disponiveis no mercado,
mediante emissdo de avaliacao interna do usuério de EPI;

- incentivar a participacdao dos empregados da Unidade como
multiplicadores da prevencao de riscos a salde no trabalho.

As informacdes contidas neste manual estao previstas na Portaria
3.214/78 - Norma Regulamentadora- NR 6 do Ministério do Trabalho.



As recomendacoes para o uso de EPI sdo bastante genéricas e
padronizadas. As vezes nao considera dados como tipo de equipamento
usado em uma atividade/operacéo, niveis de exposicdo a um certo
agente de risco (quimico, fisico ou bioldgico), caracteristicas do
ambiente e cultura sobre o uso do EPI.

Este manual contém informacdes sobre a importancia e os tipos de
EPI, correta utilizacdo e conservacao, sancdes previstas em leis por
parte do empregador e do trabalhador e possiveis prejuizos a saude

do trabalhador sem o uso do EPI. E um modelo ndo definitivo de
informacoes sobre EPIs, com intencao de revisdes anuais, ajustando-se
as necessidades da Unidade face a iniciativa de diagndstico de risco
ocupacional na Instituicdo como um todo.

A Seguranca do Trabalho visa, com este material, ajudar o trabalhador
a identificar e avaliar, de forma mais criteriosa, o risco ocupacional em
seu local de trabalho e a necessidade de utilizacdo de EPI recomendado
e adquirido.
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Teresa Cristina Alves

Definicdo de EPI
O Equipamento de Protecao Individual - EPI é todo produto utilizado
como ferramenta de trabalho, de uso individual, destinado a protecéao
do trabalhador, minimizando riscos que ameacam a seguranca e a
saude no trabalho.

O uso de EPI é uma exigéncia da legislacao trabalhista brasileira

por meio de suas Normas Regulamentadoras. Para EPl a Norma
Regulamentadora é a NR 6, contida na Portaria 3.214/78 do Ministério
do Trabalho. O ndo cumprimento da NR poderéa acarretar aos infratores
acoes de responsabilidade civel e penal, além de multas.

Objetivo da utilizacao de EPIs

O EPI tem a funcao de proteger individualmente cada empregado de
possiveis lesdes quando da ocorréncia de acidentes de trabalho e
doencas ocupacionais. Portanto, o EPI ndo evita os acidentes em si,
mas protege o empregado quando o risco estiver ligado a funcao ou ao
cargo do trabalhador e a exposicdo ao agente. O risco esta ligado ao
tipo e a quantidade do agente, ao tempo de exposicao e a sensibilidade
do organismo do trabalhador.
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Consideracdes gerais

A adocéao de equipamento de protecao individual seré realizada pela
Unidade nas seguintes circunstancias:

a. sempre que as medidas de protecao coletiva (EPC) nao
oferecerem completa protecao contra os riscos de acidentes
no trabalho ou de doencas profissionais. Sdo exemplos de
EPC: sistemas de ventilacdo ambiental, protecdo contra
incéndio e explosado, chuveiro de emergéncia, lava-olhos;

b. enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas;

c. em situacdes de emergéncia;

d. quando a atividade do empregado apresentar risco ocupacional
em funcao do tipo de agente (quimico, fisico ou biolégico),
guantidade e tempo de exposicdo do empregado ao agente,
sensibilidade individual do empregado e toxicidade do agente.

Alguns exemplos de riscos no ambiente de trabalho:

a. fisicos: ruidos, radiacOes ionizantes e nao-ionizantes, frio, calor,
pressoes anormais, umidade;

b. quimicos: poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, substancias,
compostos ou produtos quimicos em geral;

c. bioldgicos: bactérias, fungos, virus, etc;
d. ergondGmicos: movimentos repetitivos, postura inadequada, etc.

Pode-se exemplificar a presenca de riscos de acidentes por:

a. arranjo fisico inadequado;

b. maquinas e equipamentos sem protecao;
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c. iluminacao inadequada;
d. eletricidade;
e. probabilidade de incéndio ou explosao;

f. armazenamento de produtos de forma inadequada, como os
agentes toéxicos ou residuos quimicos;

g. presenca de animais peconhentos.

Para agentes téxicos, caracteristica que ndo pode ser modificada pelo
empregado, o uso de EPI é a Unica maneira concreta de reduzir o risco,
aliado a diminuicao da exposicao. Nesse caso, ndao basta apenas usar o
EPI, mas também é necessdario manusear o agente téxico com cuidado,
bem como utilizar equipamentos para sua aplicacdo. E o caso de
atividades rurais, nas quais se utiliza defensivos agricolas.

Independentemente da atividade que necessita uso de EPI, o
empregado devera receber informacdes gerais como:

a. riscos ou danos que pode sofrer se ndo usar o EPI;

b. conhecer as finalidades e o modo de uso de cada EPI
recomendado;

c. conhecer a forma de limpeza e conservacao do EPI;
d. conhecer o tempo de vida util do EPI;
e. conhecer outras especificacdes do EPI;

f. denunciar a falta de EPI no local de trabalho, a nao utilizacao

ou a ma utilizacao por parte dos empregados.
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Certificados

Como os EPIs existem para proteger a salde do trabalhador, devem
ser testados e aprovados pela autoridade competente para comprovar
sua eficacia. O Ministério do Trabalho atesta a qualidade de um EPI por
meio da emissdo obrigatéria do “Certificado de Aprovacao” (C.A.).

Outro certificado emitido pelo Ministério do Trabalho visando cadastrar
os fabricantes de EPIs é o “Certificado de Registro de Fabricante”
(C.R.F.).

O Ministério do Trabalho permite a importacdo de EPIs de outros paises
que sao comercializados no Brasil, por meio do Certificado de Registro
de Importacéao (C.R.l.).

Toda empresa deve cobrar esses certificados como forma de garantia
da qualidade do EPI adquirido e da seriedade do fabricante. Na Embrapa
Pecuéria Sudeste, a Seguranca do Trabalho trabalha com o Setor de
Patrimbnio e Suprimentos no sentido de exigir tais certificados nos
editais dos processos de aquisicdo de EPIs.

Competéncias

Compete ao Setor de Gestdo de Pessoas da Unidade, por meio da
Seguranca do Trabalho:

a. indicar o EPl adequado ao risco existente em cada atividade;

b. elaborar e fornecer o catéalogo de distribuicdo de EPI por cargo/
funcéao/setor;

c. avaliar o uso geral dos EPI por funcao/setor na Unidade;

d. proporcionar e avaliar treinamentos para uso de EPI;
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e. avaliar acidentes de trabalho relacionados a falta de EPI ou a
sua nao utilizacao na Unidade;

f. avaliar as medidas administrativas e outras intervencoes
realizadas no &mbito da seguranca do empregados
relacionados ao uso de EPI.

O diagnéstico dos ambientes e processos de trabalho faz parte do
PPRA, sendo que a equipe destinada para esse servico constitui o

elo com os empregados no sentido de recomendar o EPI. O préprio
trabalhador, no entanto, tendo conhecimento prévio da necessidade

de uso para um processo de trabalho previsto, pode solicitar o EPI,
desde que a Seguranca do Trabalho tome ciéncia dessa situacao para
avaliacao e atualizacdao do PPRA, fazendo intervencdes necessarias para
garantir a seguranca do empregado.

Obrigacdes
Cabe a Embrapa Pecuaria Sudeste:

a. adquirir o EPl adequado ao risco de cada atividade, de acordo
com o catélogo elaborado pelo Setor de Gestao de Pessoas —
area de Seguranca do Trabalho;

b. substituir imediatamente o EPI danificado ou extraviado,
inclusive em carater emergencial, se necessario;

c. exigir o uso do EPI de forma correta, aplicando as sancodes
previstas em leis para os trabalhadores que ndo cumprirem a
ordem;

d. fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl aprovado pelo
Ministério do Trabalho;

13
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e. comunicar ao Ministério do Trabalho qualquer irregularidade
observada no EPI adquirido;

f. viabilizar a confeccdo dos Manuais de Equipamento de Protecao
Individual da Unidade, sempre que solicitado pela Seguranca do
Trabalho.

g. Substituir os EPIs de acordo com periodicidade apropriada.

Cabe ao empregado da Unidade:

a. utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina durante
a jornada de trabalho;

b. receber os EPIs recomendados assinando a ficha de controle
individual de distribuicdo de EPIs;

c. responsabilizar-se pela guarda e conservacao do EPI;

d. cumprir as determinacdes da Seguranca do Trabalho sobre o
uso adequado, guarda e conservacao do EPI;

e. comunicar ao Supervisor imediato e/ou a Seguranca do
Trabalho da Unidade qualquer intercorréncia com o uso de EPI;

f. solicitar ao Supervisor imediato a requisicdo para efetuar a
troca do EPI impréprio para uso;

g. responsabilizar-se por dolo, extravio, dano ou alteracéo do EPI
adequado para uso, ficando obrigado a reembolsar a Unidade
o valor do EPI, sem prejuizo de outras punicdes;

h. devolver o EPI reutilizdvel a Seguranca do Trabalho, quando o
trabalhador se desligar da Unidade.



Manual de equipamento de protecao individual 15

Nao uso de EPI

Caso o trabalhador se recuse, sem justificativa, a usar o EPI fornecido
pela Unidade ou por empresa contratada por essa, estard sujeito a
punicdo estabelecida em lei (Consolidacado das Leis do Trabalho — CLT).

A Comisséao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA deve orientar

o trabalhador quanto a obrigatoriedade do uso de EPl e comunicar o
supervisor a falta da utilizacdo do mesmo. Cabe ao Supervisor imediato
orientar o trabalhador e tornar obrigatério o uso do EPI, bem como
tomar acoes corretivas, se necessario.

Tipos de EPIs

Existem varios tipos de EPIs, cada qual com sua finalidade e modo de
usar, com especificacoes muito particulares dependendo da atividade
laboral a ser executada. Citam-se aqui alguns exemplos gerais:

a. luvas: destinadas a protecdao das maos, dedos e bracos contra
riscos mecanicos, térmicos e quimicos. Sdo confeccionadas
em varios materiais, dependo da protecao desejada.

b. calcados, botas e botinas: destinados a protecdo dos pés,
dedos, e pernas contra riscos térmicos, umidade, produtos
quimicos, quedas e animais peconhentos.

c. aventais, capas, calcas e blusas: destinados a protecao
do corpo em geral contra calor, frio, produtos quimicos e
umidade.

d. 6culos: destinados a protecdo dos olhos contra particulas, luz
intensa, radiacao e respingos de produtos quimicos.

e. cintos de seguranca: protecado contra quedas com diferenca de
nivel.
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f. mascaras: protecao da face contra particulas, respingos de
produtos quimicos e ainda protecao respiratéria contra poeiras,
névoas, gases e vapores.

g. capacetes: protecado do cranio contra impacto, choque elétrico
e combate a incéndio.

h. gorros: protecao dos cabelos contra respingos de produtos
guimicos e protecao do ambiente contra particulas do cabelo.

i. capuz: protecao do cranio contra riscos térmicos, respingos de
produtos quimicos e contato com partes méveis de maquinas.

j- cremes diversos: protecao da pele contra a acdo de produtos

quimicos em geral.

Periodicidade de troca dos EPIs

Nao ha norma que indique o tempo de validade de EPIs, pois como

é um item de protecao, a qualquer momento pode sofrer alguma
alteracdo oriunda de um acidente. Assim, o EPI pode fazer seu papel,
mesmo com minutos de utilizacao.

Os Equipamentos de Protecdo como luvas, calcados, aventais, capas
de chuva, 6culos sofrem desgaste natural decorrente do uso e muitas
vezes, basta um exame visual para se notar que precisam ser trocados.

Todo EPI deve passar por testes visuais que devem ser realizados
diariamente; se apresentar qualquer deterioracdo que possa prejudicar
seu desempenho e seguranca, deve ser solicitada sua substituicao junto
a area de Seguranca do Trabalho.

Abaixo estao listados os EPIs utilizados na Embrapa Pecuéria Sudeste,
assim como a periodicidade de troca estipulada para cada um.



Manual de equipamento de protecao individual

Mangote de raspa e aventais de raspa e trevira

Periodicidade de troca: deverd ser substituido anualmente ou quando
apresentar rasgo ou qualquer tipo de dano que possa prejudicar a
protecao do usuério.

Calcado de seguranca

Periodicidade de troca: devera ser substituido anualmente ou sempre
que apresentar algum dano que comprometa a protecao do usuério.

Capacete

Periodicidade de troca: deverd ser substituido anualmente ou sempre
que apresentar trincas, perfuracao, deformacao ou outra danificacdo
resultante de impacto ou desgaste que possa reduzir o grau de
seguranca original.

Conjunto para combate a incéndio (calca, camisa e
capuz)

Periodicidade de troca: devera ser substituido quando rasgar, sofrer
exposicao a arco elétrico, receber respingos de solda ou metais

fundidos, apresentar desgaste significativo ou por indicacdo da area de

Seguranca do Trabalho.

Conjunto para aplicacado de defensivos (calca, camisa,
avental e capuz)

Periodicidade de troca: devera ser substituido quando rasgar, apresentar

desgaste significativo, ter sido lavado pelo nimero de vezes indicado
pelo fabricante ou por indicacdo da area de Seguranca do Trabalho.

17
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Cinto de seguranca, talabartes e mosquetoes

Periodicidade de troca: Os equipamentos devem ser substituidos a cada
dois anos ou sempre que fitas ou costuras estiverem danificadas e
desgastadas (felpudas), depois de entrar em contato com substancias
quimicas, particularmente substancias acidas, caso existam sujeiras
que nao possam ser removidas (betume, graxa, 6leo), depois de um
impacto severo (queda), apds estresse por temperaturas extremas
através de friccdo ou contato em que possam ser identificados sinais
de derretimentos ou quando a seguranca do trabalho considerar
necessario.

Roupas (calca, camisas, jalecos, aventais, macacdes e
bonés)

Periodicidade de troca: substituir quando rasgadas, furadas ou de
alguma forma danificadas.

Conjuntos de irrigacdo, camara fria e capas de chuva

Periodicidade de troca: a vestimenta devera ser substituida quando
rasgar e nao tiver conserto, apresentar desgaste significativo ou
indicacdo da area de Seguranca do Trabalho.

Luvas isolantes para eletricistas

Periodicidade de troca: quando reprovado nos ensaios elétricos
aplicaveis ou anual ou caso estejam furadas ou rasgadas, com
deformidades ou desgastes intensos.
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Luvas (nitrilicas, malha de aco, latex, kevlar, nitrilon,
neopreme, grafatex, malha algodao, vaqueta e raspa
de couro)

Periodicidade de troca: substituir quando rasgadas, furadas ou de
alguma forma danificadas.

Luvas de vaqueta para protecao de luvas isolantes

Periodicidade de troca: substituir anualmente ou quando rasgadas,
furadas ou com outra avaria que comprometa a protecao da luva
isolante de borracha.

Oculos de protecdo

Periodicidade de troca: deveréa ser substituido anualmente ou quando
apresentar avaria que comprometa 0 USO ou a protecéo.

Perneira

Periodicidade de troca: deverd ser substituida anualmente ou quando
rasgar ou apresentar outra avaria que comprometa o seu uso.

Protetor auricular tipo concha

Periodicidade de troca: substituicao obrigatéria do conjunto anualmente.
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Protetor auricular tipo plug de insercao

Periodicidade de troca: deverd ser substituido a cada 2 meses,
independente da frequéncia de utilizacao.

Protetor facial em plastico transparente

Periodicidade de troca: todo o protetor deve ser substituido anualmente
ou quando apresentar trincas, furos, deformacoes ou esfolamento
excessivo.

Protetor facial Soldador

Periodicidade de troca: o visor do protetor deverd ser substituido
anualmente ou quando muito arranhado ou com sujeira incrustada
no material. Todo o protetor deve ser substituido quando apresentar
trincas, furos, deformacdes ou esfolamento excessivo.

Respirador semi facial

Periodicidade de troca: esse modelo de respirador sera trocado
anualmente; a manutencao do equipamento, realizada sempre que
necesséria e a substituicao dos filtros sera feita da seguinte forma:

- 0o Cartucho Quimico — substituicdo a cada 6 meses ou se algum
cheiro, sabor ou irritacao for detectado.

- 0 Pré-filtro — substituicdo a cada 30 (trinta) dias, ou se algum cheiro,
sabor ou irritacdo for detectado de acordo com recomendacao do
fabricante.
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Respirador peca facial sem manutencao

Periodicidade de troca: O respirador deve ser trocado por outro novo
quando estiver saturado, deformado, rasgado, faltando eldstico ou
clipe nasal. A saturacao ocorrerd quando apresentar sensacao de
entupimento ou dificuldade para respirar, ou quando o cheiro do
produto quimico puder ser sentido dentro do respirador. O usuério é
quem define o momento adequado para a troca do respirador.

Consideracodes finais

A protecao individual dos empregados depende de outros fatores, nao
somente do fornecimento do EPI e de sua utilizacdo correta.

O Setor de Gestao de Pessoas acredita que a protecao a saude dos
empregados depende da percepcao do risco no trabalho aliado a
orientacdo permanente dos empregados sobre seguranca, bem como
do controle de exposicao aos riscos de acidentes, fornecimento de
EPIs, treinamento e planejamento de acoes eficazes para garantir tal
protecao.

Entende-se que o envolvimento dos empregados é de extrema
importancia para evitar acidentes de trabalho por falta ou ndo uso de EPI.

Contamos com a colaboracao de todos os empregados da Unidade,
abrindo espaco para emissao de opiniao e sugestdes para melhoria
deste material.
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APENDICE A - Equipamentos de protecéo individual
(EPI) de uso obrigatério para as atividades
desenvolvidas na Embrapa Pecuaria Sudeste
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Quadro 1 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para
as atividades de tratorista e motociclista.

Atividade Equipamentos de protecao individual - EPI de uso obrigatério
Boné Bota bico de aco Oculos de protecio Protetor tipo concha
Tratorista o . — Yo
Boné Bota bico de aco Oculos de protegdo Protetor tipo concha
-
ﬁ“ R e
Tratorista com < =
implemento
Luvas
Boné Bota bico de ago Protetor tipo concha
oy Roupa y
‘ . ~ Hldrorepelente‘ y
y 4
Tratorista aplicagao
e defensivo Protetor facial Respirados Luva Nitrilica
Bota bico de ago capacete Oculos de protegédo
Motociclista = R P —Yees
® 3

Quadro 2 - Equipamentos de protegao individual (EPI) de uso obrigatério para as

atividades de aplicacdo de defensivos com bomba costal, picadeira de cana e
cortador de cana.

Atividade Equi t:

Juip de protecao individual - EPI de uso obrigatério
Boné Bota cano longo PVC| Conjunto de Respirador Luva nitrilica | Protetor facial
aplicagédo
— po—y K
Aplicagao N
pulverizagao T ®
costal e
Bota bico de ago Luva de raspa Oculos de protegdo |protetor auricular
Picadeira de
cana
Bota bico de ago Oculos de protegdo |Perneira tipo canaviera| Luva de raspa
Cortar de cana ~ £ %@_ 3
A\~ G
-




Quadro 3 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para as

atividades de moagem de racao, corte de forragem e rocar grama
dual - EPI de uso obrigatério

Atividade
.
Moagem de -
ragao “’ i z\
P >
Corte de
forragem

Boné
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1itos de p

Oculos de protegéo

Bota bico de aco

R

Bota bico de ago

Bone

am
Yy ‘
4

Bota bico de aco

&

%@ z -

Luva de malha de ago

Oculos de protegao

protetor auricular

Perneira tipo canavieira

Perneira tipo canavieira

Luva de vaqueta

protetor auricular
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[
|

e
4

Boné

Rogar de grama

Respirador

Avental de raspa

Quadro 4 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para as
atividades de curativo em animais, ordenha e inseminacao artificial

Atividade Equipamentos de protecao individual - EPI de uso obrigatdrio
Boné Luva nitrilica Oculos de protegdo Luva de raspa Respirador
l‘)
A T
T
Curativo em
animais — Bota cano longo PVC
Boné Luva nitrilica Oculos de protegdo Avental Bota cano longo
-~
Ordenha f » 7 bQ/\W :
i) R
y -
Boné Luva de PVC punho | Oculos de protegao Bota cano longo
90cm PVC
P B
Inseminagao | - ¢ N b\b‘ f
Artificial = _
‘; % \ g '
; ~
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Quadro 5 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para as
atividades em laboratérios de pesquisa e laboratério de carne.

Atividade

Equipamentos de protegéo individual - EPI de uso obrigatério

Avental Luva nitrilica Oculos de protegdo | Calgado de protecdo | Respiradores
' -
Laboratério de| — %
pesquisa "
Qﬂ's -
Avental Oculos de protegéo

Laboratdrio de
carne

5. -

Luva de ago

Quadro 6 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para as
atividades de manutencdes predial, mecanica e elétrica.

Atividade Equipamentos de proteg.éo individual - EPI de uso obrigatério
Bota bico de ago Luva de raspa Oculos de protegédo Protetor auricular
Mo ol
I yfg :%(« f
Manutengao D Ll ' k
predial Y .- N Q/ig»-\
-
Bota bico de ago Luva de raspa Oculos de protegao Jaleco
]DP ﬂﬂf
| $ %8 i\ <
Manutencéo )[k ‘\ﬂ 4 > %
mecanica N —"
L
-
Capacete Cinto de seguranga Luva alta tenséo Luva de cobertura Talabarte
ol
BIEE z
“ Z:£ “J ( W
®
Manutencédo
elétrica Roupa anti chamas | Oculos de protegdo Bota de eletricista
=L e
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Quadro 7 - Equipamentos de protecao individual (EPI) de uso obrigatério para as

atividades de marcenaria, cerqueiro e motosserrista.

Atividade

Marceneiro

Cerqueiro

Motosserista

Bota bico de ago

~ |

Bota bico de ago

~ .

Bota bico de ago

B,

Protetor tipo

42

Equipamentos de protecao individual - EPI de uso obrigatério

Oculos de protegao

Calga motosserista

Oculos de protegao

Luva de vaqueta Protetor auricular| Avental de raspa‘ Respirador |

Camisa de
motosserrista

Capacete de
Motosserista

2#‘

Boné

Luva de
motosserrista

"
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